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& Dijital bilgisayarin veya bilgisayar kontrollii
robotun akill varlikla ortak gorevleri yerine
getirme yetenegi”

& Makine 0grenmesi

Yapay Zeka
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g 20. ylizyilda tiim meslekler gibi hemsirelik meslegi de yapay zeka
teknolojisi ile tanismistr.

Yapay zeka
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& Yaklasik 200 y1l once farkl
viicut parcgalarini
birlestirerek elektrigin
gliciiyle onu canlandirmaya
calisan Doktor Viktor'un
hikayesini anlatan Mary
Shelley’'nin “’Frankenstein”
adli romaninda, insanhigin
en eski hayalinin yapay
zeka teknolojisinin oldugu
goruilmektedir.

Yapay zeka
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& Ogrenen bir sistemdir, 6grendiklerini hemen uygular,
ogrenmediklerine cevap arar ve suirekli gelisir.

& 1950’11 yillarda hayatimiza girmeye baslamistur.

k& Yapay zeka ile donatilmis teknolojiler ve bu teknolojilerin
gelistirdigi robotlar artik saglik alaninda,

Yapay zeka
insanlarin yerine

gecebilir mi?

Yapay zeka
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k& Yapay zeka saglik ekosisteminin bir parcasi haline
gelmisgtir.

& Dijital devrim saglik sektoriinti de etkisi altina almis ve
teknolojik araclarin saglik alaninda kullanilmasi, verilen
hizmetlerin yapisini degistirmistir.

Saglik ve hem§1re ikt :
yapay zeka ‘* W
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Saglik ve hemsirelikte
yapay zeka
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& Yapay zeka uygulamalarinin,
ontine gecilemez hizh gelisimi
sayesinde robot teknolojileri de
hiz kazanmastir.

& Saglikta insansi robotlarin varlig:
ile beraber Robot Hemsire kavrami
ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Hemsirelikte yapay zeka
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Hemsirelik, kisiler, aileler ve onlar1 olusturan
topluluklarin bakimina odaklanan bir meslektir.

apay zeka vé

Hemsirelik Robot
meslegini teknolojileri,
kim insan
uygular, _ hemsirelerin

gorev _ 2 s - yerini alabilir

nelerdir?

tanimlar1 ' - ,— :

Hemsireler, her ortamda bireyin, ailenin ve toplumun hemsirelik girisimleri ile karsilanabilecek
saglikla ilgili ihtiyaglarini belirlemek ve hemsirelik tanilama stireci kapsaminda belirlenen
ihtiyaclar cercevesinde hemsirelik bakimini planlamak, uygulamak, denetlemek ve
degerlendirmekle gorevli ve yetkili saghk personelidir.

Hemsirelikte yapay zeka

Emel Gumiis



& Tarih boyunca hemsireler degisimi hizla kabul etmis ve yeni
calisma yontemlerine adapte olmuslardir.

& Hemsirelerin teknolojiyi anlamalar1 ve nasil kullanilacagim
kestetmeleri mesleki gelisim acisindan oldukca onemlidir.

& Teknolojik gelismelerin 0grenilmesi i¢in yogun ¢aba gerekir ve
teknolojik gelismeleri daha yakindan takip eden, anlayabilen
hemsireler daha verimli ve guvenh b1r sekilde ¢6ztim yollarmna
ulasabileceklerdir '
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& Insanlar, karmasik gorevleri tam:
sayesinde diger canlilardan ayt

v Uzmanlar tarafindan makine_ze X .
insanlardan daha iyi performans g@
tanimlanmaktadir.

v Hemsireler saglik hizmetlerinde 6nemli bir yere sahiptir, te Do OJ1
gelismeler ile ilgili bilgi sahibi olmali ve Yapay zeka ile rutin islerde
tamamlayici rol oynayacak gorevlerin neler olabilecegi konusunda
fikir sahibi olmalidirlar

Hemsirelikte yapay zeka
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v Robotlar, otonom v
yerine getirebilen e -

& Algilama yetenekleri vardir ve programlanabili;ler.

& Ayrica robotlar, canlilarin islevlerini ve davranislarim taklit
edebilirler, fiziksel yetenek ve yapay zekaya sahiptirler .

Robotlar ve hemsireler
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v Robotlar;

& Hastalar1 giydirme,

k& Banyo yaptirma,

 Refakat etme gibi giinliik islere yardim etme,

w Hastalar1 tasima,

w Izleme,

k& Rehabilite etme ve duygusal destek saglama,

& Damar yolu bulma, damar yolu agma,

& Fizyolojik 6l¢iim yapmak gibi pek ¢ok fonksiyona sahip olabilmektedir.

0

0

0

4]

& Ayni zamanda, yogun bakim ortaminda hasta yakini ve hastanin temassiz
iletisimine izin verebilirken, yash bakim evinde ya da evde yalniz yasayan
bir hastaya refakat ederek fizyolojik gereksinimlerini tespit ederek, hekimi
ile iletisime ge¢mesini saglayabiliyor

Robotlar ve hemsireler
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Tarih  Robot ve Robotik Teknolojinin  Yetenekler

Adi
2000  Da Vinci Cerrahi Robot Cerrahlarin hassasiyetini ve dogrulugunu artirir
Ameliyathanedeki
hemsirelerin sorumluluklarini azaltir
2004 Paro Yaslilar, otistik ¢ocuklar veya engelliler gibi
ozel 1htiyaclari olan kisilere yardimci olur.
Rahatlik ve duygusal destek saglar
2006  Robotik Regete Dagitim Ila¢ dagitiminin daha dogru ve giivenli hale
Sistemleri getirilmesi hemsirelerin ilag yonetimindeki

sorumluluklarini azaltir.

Hemsirelik ve Saglik Alaninda
Kullanilan Robot Ornekleri
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2009

2010

2010

2013

RIBA

Georgia Tech'ten "Cody"

Veebot

SwisslogRoboCourier

Hastalar1 ve ayaga kalkma konusunda
yardima ihtiyaci olanlar kaldirir ve tagir

Hastalara yatak banyosu verir

En iyi damar1 segmede % 83 dogruluk
oranina sahiptir

Hastanelerde, klinik laboratuvarlarda ve
eczanelerde orneklerin, ilaglarin ve
malzemelerin tasinmasinda kullanilir

Hemsirelik ve Saglik Alaninda
Kullanilan Robot Ornekleri
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2014 Pepper Yaslilar, otistik cocuklar veya engelliler
gibi 0zel ihtiyaglari olan kisilere
yardimci olur.

Rahatlik ve duygusal destek saglar

2015 Jibo Rahatlik ve duygusal destek saglar

2015 Buddy Ev otomasyonu, giivenlik, duygularin
ifadesiyle sosyal etkilesimler veya
yaslhilar ve aileler i¢in yardim robotudur.

Hemgirelik ve Saglik Alaninda
Kullanilan Robot Ornekleri
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2015

2015

2015

2020

2020

Robear
(RIBA ve RIBA-II)

TUG robotlar

Lynx Otonom Akilli Araglar

Atacan

Cira-03

Emel Glimiis

Hastalar1 ve ayaga kalkma konusunda yardima
ithtiyaci olanlar1 kaldirir ve tasir

Hastanede nakliye ve teslimat gorevlerini
yerine getirin

Mallar biiytik bir tesiste tagiyabilir ve dinamik
ortamlarda kendi kendine gezinebilir

Turkiye’de tiretilen ilk robot hemsire

Insan Benzeri Yiiz ve Kollara Sahip,

Hemsirelik ve Saglik Alaninda
Kullanilan Robot Ornekleri

Kaynak: Pepito JA, Locsin R. Can nurses remainrelevant in a technologically advanced future? International Journal of Nursing Sciences,
2018; 6: 106-110. d0i:10.1016/j.ijnss.2018.09.013.



Minimal invaziv bir yaklasim
kullanarak ameliyati
kolaylastirmak 1¢in
tasarlanmistir ve bir konsoldan
cerrah tarafindan kontrol

edilir.

Da Vinci Cerrahi Robot
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Paro
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Paro robot, Fok seklinde tasarlanmis ve
tiylti yumusak dokuya sahiptir,
hastanelerde ve huzurevlerinde
kullanilmak tizere tasarlanmustir.

Paro Robot dikkat ¢cekmek icin aglayacak
ve ismine yanit verecek sekilde
programlanmustir. Bir kapatma anahtari
icerir




Paketleme Makineleri (Tek doz Paketleme) Dogru Hasta, Dogru Zaman, Dogru Ilag,
Dogru Doz), Tablet Kontrol ve Tanima Sistemleri, Merkezi Eczane
Sistemleri(Ampul, Flakon Paketleme Sistemleri), Otomatik Blister Kesme Sistemi,
Kapali Devre Ilag Yonetim Sistemi ve Robotik Eczane Otomasyonu seklinde
kullanimlar: alanlar1 yaygindir

Robotik Regete Dagitim
Sistemleri
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Robear
(RIBA ve

RIBA-II)

RIBA, bir insan1 kaldirmak i¢in 6zel olarak
olusturulmus eklem konumlarina ve
baglanti uzunluklarina sahiptir. Uzerinde
bulunun iki kamera ve iki mikrofon ile
gorsel ve isitsel ipuglarma tepki verir, yon
mesafe algilayarak operatorii ile etkilesime
gecebilir.



Cody Robot, Yasli, engelli ve kisisel hijyeni
sirdirmek de sorun yasayan hastalarda,
cok yarali veya kendi baglarina hareket
ozgurliigti olmayan hastalarda kisisel
hijyenlerini saglayarak hastalar1 yikama
gorevini yerine getiriyor.

Georgia Tech'ten "Cody
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Veebot
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Video
https://www.youtube.com/w
atch?v=1L7yLLEPejU

Robotik igne yerlestirme
(Kan alma / IV Katater
yerlestirme)



v RoboCourier ile, laboratuvar
numunelerinin, ilaclarin ve diger
malzemelerin planh ve istege bagh
teslimatlarini otomatik hale getirebilir.
Hatfif ve orta ytikleri verimli ve uygun
maliyetle otomotik kapilar ve asansorleri
yoneterek katlar arasinda tasir.

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=25gYer4vLal

SwisslogRoboCourier
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& Yash bakim evleri, cocuk kresleri, hasta
karsilamada kullaniliyor. Pepper'in amaci
"insanlarin hayattan zevk almasim saglamak®”,
insanlarm yasamlarimni iyilestirmek, iligkileri
kolaylastirmak, insanlarla eglenmek ve
insanlar dis diinyayla bulusturmak.

Pepper
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& Jibo; yiiz ve ses tanima teknolojisiyle
desteklenmistir, insanlar: hatirlar, yardimsever,
arkadas canlis1 bir robottur. Sorular sorar,
onerilerde bulunur ve hatta saka yapabilir

& Video:
https://www.youtube.com/watch?v=MNzb4FC
6lhg
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w BUDDY, duygusal bir robottur.
BUDDY, operatoriiyle olan
etkilesimlerine dayanarak giin
boyunca ifade edecegi bir dizi
duyguya sahiptir

Buddy
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® Malzemeleri, ilaglari, carsaflari,
yemekleri bir yerden bagka bir
yere tasiyabiliyor.

TUG robotlari
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w Hastalara yemek ve
ilaclarini tasiyabiliyor,
akilli ekrani sayesinde
bilgilendirme
yapabiliyor.

v Video:

https://www.youtube.com/
watch?v=w_MV-YSOWtY

Ataca
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& Koronavirts Testleri
yapabiliyor, Insanlara ve
robotik kollara benzer bir
ytize sahip olan 'Cira-03', kan
alma, EKG ve rontgen cekme,
ardindan test sonuclarini
gogsundeki bir ekranda
sergileme konusunda
yetkindir.
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Cira-03
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w Hemsireler, teknolojinin kullanimiyla, rutin olarak
tanimlanan isleri robotlara devretmesiyle beraber
hastalarla duygusal bag kurarak, onlarin ihtiyaclarina
uygun sekilde yanit vermek igin daha fazla zaman
harcayabilirler.

& Rutin isleri kontrolii dahilinde robotlara devredebilen
hemsireler, hasta bakimina yonelik planlamalar yapma
ve hasta ozelinde elestirel diisiinme, karar verme gibi
daha karmasik islere zaman ayirabilecektir.

Hemsirelikte yapay zeka
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& Saglhk bakim hizmeti veren kurumlarin djjital teknolojileri
kullanmalar1 onemlidir.

k& Saghk kurumlarimin, hasta memnuniyeti, calisan memnuniyeti ve
verimligi, tibb1 kayitlarin giivenirligi, insan kaynaginin etkin ve
verimli kullanim icin saglikta teknoloji ve yapay zeka
uygulamalarina yonelmeleri onem tasimaktadir

Hemsirelikte yapay zeka
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& Hemsireler, otomatik teknolojinin ve yapay zekanin
uygulamalarimi denetleyerek, yeni sistemlerde biitiinsel bir
bakim rolii saglayabilir.

& Hemsireler, hasta bakiminin uygun sekilde sunulmasini
saglamak icin teknolojilerle koordinasyonu denetleyecektir.

. Tarif edilebilen ve algoritmalara ytiiklenebilen isleri
devrederek, hasta etkilesimine daha fazla zaman
ayrilabilir

Hemsirelikte yapay zeka:
Avantajlar
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& Hemsirelerin, teknolojiler tizerine arastirmalara daha fazla
odaklanmasi onlarin teknolojiyi nasil kullanilacag
konusunda fikir sahibi olmalarini saglar.

& Hemsirelik i¢in kullanilabilir hale gelen artan sayida yeni
teknoloji,

@ Bakimin kalitesini artirabilir,
@ Calisma kosullarini iyilestirebilir ve
@ Maliyetleri diisiirebilir.

Hemsirelikte yapay zeka:
Avantajlar
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& Insanin dogasinda olan, merhamet ve empatinin
makinelere modellemesi zordur.

k Yapay zeka teknolojisinin etkin ve verimli olmasi gereken
optimum insan giicii ve yapay zekdanin birlesimi
gereklidir.

& Meslege yeni baslayacak olan hemsirelerin, daha fazla
oranda yapay zeka teknolojileri ve robot hemsirelerle
calisacaklar1 diistintildtigiinde, hemsirelik egitimi
siiresince bu konulara heniiz yeterince yer verilmemis
olmamasi

Hemsirelikte yapay zeka:
Dezavantajlar
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v Sagligin her alanminda yer alan hemsgirelerin de icerisinde
bulundugu yenilesim cagima uyum saglayarak. kaliteli hasta
bakimi sunmanin yaninda teknolojik gelismeleri de yakindan
izlemeleri, kullanmalari ve hatta gelistirerek mesleki bir durus

gostermeleri gerekmektedir.

Sonuc ve Oneriler
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v Diinyada bircok alanda hizla gelisen teknoloji ve yapay zeka uygulamalari,
hemgirelik mesleginde de etkisini gosterecektir.

v Hemsireler, elestirel diisiinme ve insiyatif kullanabilme yetenekleri
ile rutin ve tekrarl islerin cogunu yapay zeka teknolojilerine
devredebilecek ve kendileri hem bu teknolojiyi yonetecek hem de bu
sayede karmasik islere daha ¢ok zaman ayirabileceklerdir.

v Degisim, hemsgirelerde fiziksel is giicii istihdam sayisini optimum
diizeye cekerken, teknolojiyi kullanan ve yonetebilen hemsire
ihtiyacim arttiracagr dusuniulmektedir..

Sonuc ve Oneriler
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w Hemsgirelik egitiminde miifredat giincelleme / degisik

v Yapay zeka, hemsirelikte inovasyon, robot hemsireler, robot
hemsirelerin kullanim ve yonetimi, hemsirelikte stratejik yonetim
ve degisim yonetimi dersleri / takviye kurslar

w Hemsgirelerin kendilerini gelistirmelerine yonelik ekipman ve
donanim destegi

Sonuc ve Oneriler
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“Yeterince gelismis herhangi bir teknoloji
sihirden ayirt edilemez’

Arthur Clarke
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